
လက္ေဆးပါ မိမိကိုယ္ကို ေရာဂါပိုးမ်ား
အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ပါ။
ပါးစပ္ကို မထိပါႏွင့္။

အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ 
ဖတ္ရန္ ဤကုဒ္ကို စကင္ဖတ္ပါ။

ကၽြႏ္ ုပ္တိ ု ႔၏ လက္တြဲေဆာင္႐ြက္မႈက သင့္ေဘးကင္းမႈႏွင့ ္ က်န္းမာေရးကို အထူးဂ႐ုျပဳပါသည္-

   ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ား႐ွိလွ်င္ အထူးဂ႐ုစိုက္ပါ-
•  အသက္ 5 ႏွစ္ေအာက္ ကေလး႐ွိျခင္း
•  ကိုယ္ဝန္ေဆာင္ အမ်ိဳးသမီး
•  သက္ႀကီး႐ြယ္အို
•  ကိုယ္ခံအား မေကာင္းမြန္ျခင္း

သင့္အေၾကာင္းအရာကို www.northstarfarmtour.org တြင္ မွ်ေဝသည့္အခါ ဘာသာစကားအမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ ပိုစတာမ်ား အခမဲ့အသံုးျပဳရန္ တိုက္တြန္းလိုပါသည္
ဤပိုစတာကို umash.umn.edu/agritourism မွ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳျပင္ထားပါသည္

အစားအေသာက္မ်ားကို 
တိရစၧာန္မ်ား အေဝးတြင္ ထား
ပါ။

ကေလးမ်ားကို အၿမဲ 
ေစာင့္ၾကည့္ေပးပါ။

အိမ္ျပန္ေရာက္သည့္အခါ 

အဝတ္အစားမ်ား လဲၿပီး ဖိနပ္

ကို အိမ္တံခါးဝတြင္ ခၽြတ္ခဲ့ပါ။

ေဘးကင္းၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္ရေသာ လာေရာက္မႈျဖစ္ပါေစ။

ေရစြတ္ပါ ဆပ္ျပာသံုးပါ စကၠန္႔ 20 

ေရေဆးခ်ပါ အေျခာက္ခံပါ

ေဆးပါ


