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This program is a collaboration and is brought to you by:
American Agri‐Women, 

University of Minnesota Women in Ag Network, 
District 11 Agri‐Women,

and the Upper Midwest Agricultural Safety and Health Center
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Webinar Logistics

� You are in “listen only” mode (muted) during the webinar.
� A recording of this presentation will be made available on the 

American Agri‐Women (AAW) website & Upper Midwest 
Agricultural Safety and Health Center website (UMASH).

� If you are having technical difficulties during the webinar you 
may ask a question  and our moderator will do her best to 
assist you.
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Webinar Logistics

� A survey will launch after the 
webinar. We appreciate your 
feedback.

� Please use the “Question” area on 
your control panel to post a question 
at any time during the presentation. 

� Questions will be selected  and 
responded  to at the end of the 
presentation.

How to View Saved Recordings
https://americanagriwomen.org/webinars/
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How to View Saved Recordings
http://umash.umn.edu/cultivating‐resiliency‐webinars/

� Go to past sessions, click on the one that 
you want

� A window will open, click on view 
recording

How to View Saved Recordings
Once you click View Recording it will ask you to register
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Before We Begin

� We use our experience and background as guides.  
Each of you are experts in your own lives

� Today’s topic in particular may bring up thoughts or 
feelings that you may not have been prepared to 
address, resources will be provided for you to seek 
assistance if needed. 

� The information is not intended to be treatment.

Poll: Poll: 

How are you feeling right now?
Anxious, Angry, Afraid, Okay, Many Feelings
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Monica ‐ IntroductionMonica ‐ Introduction
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Poll:Poll:

Which protective factor are you struggling with 
most during this crisis?

Biophysical, Social, Psychological, Spiritual
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Amy ‐ IntroductionAmy ‐ Introduction
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Megan ‐ IntroductionMegan ‐ Introduction
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Stress and FinancesStress and Finances
It’s not just the stress of COVID‐19, lack of 

childcare, the busyness of planting, etc.    
Finances are so tough. 

Roberts, 2019

� Agricultural Youth Work Guidelines help parents assign tasks based on worker 
ability. Remember tractors are most dangerous for children.

� Cultivate Safety’s Safe Play discusses creating safe play areas on farms; includes a 
child development chart.

� Need some fun education resources? Check out mini‐lessons, videos, music and 
virtual field trips. Ag in the Classroom websites are great sources.

� When looking at child care options, remember that people ages 65+, and people 
with underlying medical conditions such as asthma or diabetes, are at higher risk 
for severe illness from COVID‐19 according to the CDC.

Contact: Scott Heiberger, National Children’s Center
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Source: https://cultivatesafety.org/work/

Source: agclassroom.org/



Copyright 2020, Cultivating Resiliency for 

Women in Agriculture. All Rights Reserved. 13

DiscussionDiscussion
Add your questions 

in the chat box.

Mental Health Resources

741741

1‐800‐799‐SAFE
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COVID19 Resources

umash.umn.edu/covid‐19‐resources

www.mda.state.mn.us/covid‐19‐agriculture
Your local state Dept of Ag likely has its own response website.

Monica’s Contact

� Monica Kramer McConkey

� Rural Mental Health Specialist ‐ Minnesota

� 218‐280‐7785
� monicamariekm@yahoo.com

� Eyesonthehorizon.org

� Facebook:  Eyes on the Horizon
� Twitter:  @EyesConsulting



Copyright 2020, Cultivating Resiliency for 

Women in Agriculture. All Rights Reserved. 15

Thank you. Thank you. 


